Ressort: Gesundheit

Hausapotheke nach Kneipp
Buch-Rezension

Hannover, 31.07.2026, 11:02 Uhr

GDN - Pfarrer Sebastian Kneipp ist nicht nur als Experte fur Wasseranwendungen in die Geschichtsbiicher eingegangen. Seine
Gesundheitslehre umfasst insgesamt fiinf Elemente. Sein Interesse galt schon friih in seinem Leben den Heilplanzen. Im Buch
Hausapotheke werden Kneipp-Heilkrduterwissen weitergegeben.

Sebastian Kneipp lebte von 1821 bis 1897. Neben der Theologie galt sein Interesse vor allem der preisginstigen und fir jeden
Menschen verfligbaren Gesundheitslehre. Er selbst kam nicht aus vermdgenden Verhaltnissen, erkrankte frih und wurde durch
einfache Heilmethoden wieder gesund. Sein Wissen gab er weiter.

Kneipp erkannte friih, dass nicht nur ein Baustein ndtig ist, damit die Menschen gesund bleiben oder wieder werden. Es entstanden
die funf Kneipp-Elemente Wasser, Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen und Lebensordnung.

In dem Buch Hausapotheke aus dem Nikol-Verlag dreht sich auf 144 Seiten alles um Heilkrdauter und deren Anwendung durch
Tinkturen, Tee, Pulver und Ole. Es werden Heilkrduter von A wie Agave bis Z wie Zinnkraut vorgestellt. Dem Leser wird erkléart,
welche Wirkung das Heilkraut hat und wie es angewand wird. Dies geschieht leicht und gut verstandlich. Der Leser bendtigt kein
Medizin-Studium, um die Vorschldge von Kneipp umsetzen zu kénnen.

Das Werk aus dem Nikol-Verlag ist 2019 erschienen und ist mit seinem Preis von 6,95 Euro flr jeden gut erschwinglich. Es ist unter
der ISBN-Nr.: 978-3-86820-507-7 erschienen und ist nicht nur fir Kneipp-Fans lesenwert. Es macht SpaB, in die Heilkrduter-Welt
einzutauchen und selbst Nutzen daraus zu ziehen.
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